
Figli cari, perché cercate la felicità? 
 

Messaggio del 20.03.1996 
 

-”Figli cari, state cercando la felicità... per conoscerla, o per possederla? 
 

Ponetevi questa domanda e rispondeteMi con sincerità! 
Solo così potrete comprendere, se le vostre speranze sono utopistiche o realizzabili. 

  
La felicità la si possiede, nel momento in cui si conosce la fonte! 

 
Il verificarne l’origine, dà la certezza della sua esistenza e questo segna la rinascita nei cuori, della speranza. 
Il sapere che la felicità è raggiungibile, carica di energia positiva e arricchisce di gioia e di allegria l’esistenza 
umana. 

 
Questa energia, dona «occhi nuovi», con i quali si ottiene «vista nuova», 

che permette di mutare i colori foschi delle «prove», all’insegna della sofferenza. 
  

L’ottimismo 
- che caratterizza una vita che sente il profumo della felicità, e lo segue -, 

crea un profondo stato di benessere per la propria anima e per quella delle creature che si avvicinano. 
  
Scoprire la strada che porta alla felicità, vuole dire: «svegliarsi improvvisamente da lungo letargo 
spirituale, che aveva ottenebrato le speranze, gli entusiasmi... ogni qualsivoglia certezza.» 

 
Ritrovare questi valori, significa fare ritrovare vitalità all’anima. 

Significa uscire dal proprio isolamento e riscoprire una facile e immediata sintonia con il prossimo... 
significa riuscire a contagiare chi è nel dolore e nella sofferenza, 

con il proprio, spontaneo buonumore e ottimismo. 
  
Chi scopre la fonte della felicità... non fa più un dramma dei difetti altrui... diventa indulgente, paziente... regala 
giornate all’insegna della gioia, e crea intorno a sè l’atmosfera magica di chi, anche nella più cupa disperazione, 
riesce a realizzare un angolino luminoso - ricco di piaceri, forse infantili..., ma immediati - supportati da una 
grande fiducia nel domani. 
  

E la strada verso la sconfitta di ogni vostro problema... 
esistenziale, spirituale, psichico... è solo la fede. 

Sì, figli cari... è il più potente ed efficace antidepressivo... 
è l’unico mezzo per recuperare il «buon umore» e ottenere tutte le risposte, 

anche per coloro che si identificano nei più «esigenti!» 
 

La certezza dell’amore Divino, dona una veste nuova...una nuova alba, alla vostra vita...un improvviso recupero 
di valori essenziali, che ristabiliscono l’equilibrio nella vostra realtà.  
É l’esaltazione della bellezza dell’anima! É la conquista della trasparenza, nel vissuto della propria immagine, 
agli occhi di Dio.  
 
«E  quel che è in buona terra, son coloro che, dopo aver udita la Parola, La ritengono in un cuore onesto e buono 
e portan frutto con perseveranza.» (Luca 8,15)Siate discreti nella carità, generosi nell’amore, curiosi nella fede! 
IO sono Gesù, la fonte della felicità.” 


