
…è sufficiente una sola preghiera, una sola 
 

Messaggio del 28.09.1995 
 

-”Figli cari, siete certi di pregare come IO vi ho insegnato? Nella preghiera... i suoni devono uscire dalle labbra,  
ma il contenuto della vostra supplica al Signore,  deve scendere nel punto più profondo della vostra anima, per 
unirsi alla Scintilla Divina... per poi elevarsi verso il Cielo... con la certezza, così, d’essere ascoltata.     
 
Ma se questo non avviene, figli cari... se pensate di raggiungere il Padre, con le vostre sole forze umane, senza 
l’intercessione dell’anelito spirituale, che dà vita alla vostra interiorità... allora le vostre orazioni cadono nel 
nulla... basta un colpo di vento, per cancellarle dal Cielo... così come un’onda può distruggere sentimenti 
rivelati sulla sabbia.  
 
Non è pregando in continuazione, che riuscite a percepire la Mia presenza accanto a voi...è sufficiente una 
sola preghiera, una sola... nella vostra giornata, ma recitata con profondo amore: «Signore, il mio 
pensiero, il mio cuore, la mia anima... Ti appartengono... ora e sempre. Non mi abbandonare... confido in 
Te!»          
 
Questa totale donazione di voi stessi, impreziosisce ogni vostra azione quotidiana... agli occhi di Dio, e il 
lavorare, cantare, giocare... TUTTO diventa «preghiera».  
 
Quando curate con amore, vostro marito... è preghiera.  
Quando educate pazientemente i vostri figli... è preghiera. Quando andate a lavorare nelle fabbriche, o 
negli uffici, per mantenere le vostre famiglie... è preghiera!   
 
Se cominciate a comprendere questo, anime Mie, vi sembrerà più facile svolgere i vostri doveri, con più gioia e 
con maggiore impegno. 
      
Il culto interno, può vivere dentro di voi, sempre, senza minimamente interferire sulle vostre azioni... e si 
realizza, nel costante desiderio di essere in spirituale comunione con Me. 
Questa certezza vi renderà disponibili alla carità, all’amore, alla comprensione fraterna.  
Un’insolita mitezza e arrendevolezza di fronte alle aggressioni, verbali e non, di altri fratelli, vi convincerà 
senza ombra di dubbio, d’essere entrati nella schiera privilegiata dei servitori della Verità.  
Capirete allora, l’inutilità di fare programmi, nella vostra vita...perchè solo il Signore li farà per voi. E più 
verranno scombinate le vostre aspettative, e più sarete felici...perchè avrete continue conferme della 
predilezione Divina, sulla quale potete contare!  
 
Stimolate, con il vostro gioioso atteggiamento, la curiosità di coloro che sono poveri di spirito, per loro volontà. 
Invogliate, con i vostri sinceri entusiasmi, la partecipazione a periodici momenti di preghiera comunitaria. 
Usate la Parola di Salvezza, per fare conquistare la libertà spirituale, a chi è ancora prigioniero di uno spento e 
generale conformismo.  
 
Come il lasciarsi cullare dalle voci della Natura, non è un’espressione dell’ozio... così, ore vissute in fraterna 
compagnia, per lodare il Signore, non devono e non possono colpevolizzare, chi sente il bisogno di appagare 
anche i desideri della propria anima. E più la si nutre di preghiera, più s’inebria... e sembra quasi che cominci a 
vivere una sua vita... staccata dal corpo, intenta solo ad amare e sentire sempre di più il Signore. Ed è così, figli 
cari, che comincia la vera ascesa spirituale!«Ed IO sarò con voi, anime care, fino alla consumazione dei tempi» 
(Matteo 28,20) 

 
Vi amo. IO sono Gesù.” 

 


